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Организацию возглавляет Олег Юрьевич Захаров, тренер высшей категории, 
стилевая квалификация - 3 дан, судья международной категории, мастер спортивного 
администрирования (MSA).

Ростовская ассоциация киоку-
синкай объединяет в своих рядах 
более 1000 спортсменов, зани-
мающихся под руководством 25 
тренеров-преподавателей и ин-
структоров в 12 районах Ростов-
ской области. В состав организа-
ции входят секции Новобатайска, 
Песчанокопского, Вёшенской, 
Батайска, Азова, Гуково, Таганро-
га, Неклиновского и Аксайского 
районов, а также 7 клубов Росто-
ва-на-Дону.

На телеканале «Южный Реги-
он Дон» регулярно выходят репор-
тажи о деятельности Ростовской 
ассоциации киокусинкай, а также 
авторский проект Олега Захаро-
ва – программа «Без опасности», 
рассказывающая о прикладном 
применении техники каратэ в 
ситуациях самообороны. Ростов-
ская ассоциация киокусинкай 
была зарегистрирована в Мини-
стерстве юстиции в 2011 году. Од-
нако фактически в организацию 
вошли клубы и секции, развиваю-
щие этот вид спорта еще с 1980-х 
годов. Ассоциация ведет работу в 
различных направлениях.

Первое - вид спорта киокусин-
кай. Под руководством главного 
тренера сборной Ростовской об-
ласти по киокусинкай Павла До-
брохотова донские спортсмены 
с 2013 года регулярно становят-

ся победителями и призерами 
первенства России и междуна-
родных турниров. Среди лучших  
спортсменов - Елизавета Криво-
шлыкова, Завен Маилян, Евгения 
Тесленко, Анастасия Ефимова, 
Дмитрий Постовалов, Виктория 
Дерксен.

Второе направление подго-
товки - традиционное боевое 
искусство киокусин будо каратэ, 
самооборона на основе полно-
контактного каратэ, работа с 
традиционным оружием (кобудо). 
Президент Ростовской ассоциа-
ции киокусинкай регулярно про-
ходит обучение под руководством 
ведущих японских мастеров, что 
позволяет проводить прямую пе-
редачу восточной воинской тра-
диции ростовским поклонникам 
боевых искусств. Так, в ноябре 
2015 года Олег Захаров прошел 
интенсивный тренировочный курс 
в штаб-квартире Международной 
организации каратэ в Токио, а 
также тренировочный лагерь в 
горном храме Мицуминэ (Япония).

Третье направление деятель-
ности организации - физкультур-
но-массовая работа. Её коорди-
нирует Александр Шумлянский, 
который проводит тренировоч-
ные занятия в группах самых юных 
спортсменов (от 3 до 5 лет), а также 
ведет работу с пожилыми любите-

лями каратэ в группе «Азовские 
пантеры» (возраст занимающих-
ся от 60 до 80 лет). Ростовская 
ассоциация киокусинкай ведет 
активную работу в регионе в деле 
воспитания патриотизма и разви-
тия нравственных качеств зани-
мающихся. Регулярно проводятся 
совместные мероприятия с пред-
ставителями донского правосла-
вия, патриотических объединений 
и силовых структур. Руководство 
организации входит в попечи-
тельский совет ФСИН России по 
Ростовской области.

Спортсмены организации 
регулярно принимают участие 
в семинарах под руководством 
ведущих мастеров киокусинкай 
как в России, так и за рубежом, 
участвуют в учебно-тренировоч-
ных сборах и спортивных лагерях. 
Ростовская ассоциация киокусин-
кай проводит кю-тесты (квалифи-
кационные экзамены), в которых 
ежегодно принимают участие 
сотни спортсменов Ростовской 
области. Ежегодно организуются 
чемпионаты и первенства горо-
да Ростова-на-Дону и Ростовской 
области. Эти турниры носят откры-
тый характер, в них принимают 
участие спортсмены из Красно-
дарского, Ставропольского кра-
ев, Волгоградской и Астраханской 
областей, Чеченской Республики 

Городская общественная физкультурно-спортивная организация 
Ростовская ассоциация киокусинкай

Денис БРАСЛАВСКИЙ, начальник управления по физической 
культуре и спорту Ростова-на-Дону:

- Интересный и динамичный вид единоборств, универсальный и 
популярный среди подрастающего поколения. Киокусинкай также 
можно заниматься для поддержания физической формы.

Федерация быстро развивается. Уже есть успехи на первенствах 
России и Европы. Следующая цель - чемпионат мира. 

Наименование федерации 
(полностью)

Городская общественная физкультурно-спортивная организация «Ростовская ассоциация киокусинкай»

Адрес (юридический, фактический) 344016, Ростов-на-Дону, ул.Таганрогская, 118/2

Контакты +7 (906) 424-65-24, iko-rostov@mail.ru, www.iko-rostov.ru 

Руководители Захаров Олег Юрьевич

Дата образования 2011 год

Основные направления работы 
федерации

Спортивная работа, патриотическое воспитание, физкультурно-массовая работа, организация и 
проведение спортивных мероприятий

Наиболее интересные и массовые  
мероприятия, планируемые 
федерацией (дата, сроки 
проведения)

Июнь - Кубок Кавказа (г. Ставрополь)
Август - Летний спортивный лагерь
Сентябрь - Всероссийский юношеский чемпионат боевых искусств (г. Анапа)

Что известно о возникновении 
данного вида спорта в городе 
Ростове-на-Дону/Ростовской 
области?

Киокусинкай начал развитие в Ростове-на-Дону в начале 1980-х годов и имеет более чем 30-летнюю 
историю. За это время донские спортсмены становились призерами и чемпионами всероссийских 
и международных соревнований, были участниками и призерами чемпионатов Европы и первенств 
мира. Ростов-на-Дону неоднократно принимал у себя крупнейшие соревнования – чемпионаты и 
первенства России, Южного федерального округа. В настоящее время около 2000 спортсменов под 
руководством 45 тренеров занимаются киокусинкай в Ростовской области.

АНКЕТА ФЕДЕРАЦИИ

и Кабардино-Балкарии. Лучшие 
спортсмены принимают участие в 
чемпионатах и первенствах Юж-
ного федерального округа, Рос-
сии, мира.

Начиная с 2014 года Ростов-
ская ассоциация киокусинкай 
организовывает уникальное со-
бытие - Южно-Российскую кон-
ференцию черных поясов. Это 
мероприятие собирает ведущих 
практиков единоборств - трене-
ров, инструкторов, спортсменов, 
для обмена опытом, диагностики 
передовых методик подготовки. 
В 2016 году проводить конферен-
цию приглашен заслуженный тре-
нер России, лауреат националь-
ной премии в области боевых 
искусств «Золотой пояс» сэнсэй 
Евгений Ильмов (Санкт-Петер-
бург). Опыт Евгения колоссален -  
4 чемпионки мира подготовлены 
под его руководством.

Бойцы Ростовской ассоциа-
ции киокусинкай также участвуют 
в соревнованиях по смежным на-
правлениям контактных ударных 
единоборств – кудо, кикбоксинг, 
всестилевое каратэ. Причем вы-
ступают на региональном и все-
российском уровнях достаточно 

СПОРТИВНЫЕ ФЕДЕРАЦИИ

успешно – являются по-
бедителями и призера-
ми данных соревнова-
ний. Это подтверждает 
верный курс, выбран-
ный тренерско-препо-
давательским составом 
организации – практику 
киокусинкай как боевого 
искусства, позволяющего про-
тивостоять бойцам любых стилей 
и школ единоборств. Именно эта 
идея была положена основате-
лем киокусинкай легендарным 
Масутацу Оямой (1923-1994) в 
основу его школы каратэ. Школу 
Оямы в годы становления стиля 
окрестили в Японии как «Школа 
драки», в которую приходили по-
мериться силами специалисты 
различных школ боевых искусств. 
Всех заинтересованных лиц в 
развитии реального боевого 
каратэ киокусинкай мы пригла-
шаем в додзё нашей организа-
ции. Ростовская ассоциация ки-
окусинкай проводит занятия на 
базе муниципальных спортивных 
школ города для детей бесплатно. 
Полный перечень тренировочных 
залов можно найти на нашем сай-
те iko-rostov.ru


